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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kinder und liebe Jugendliche! 

Die aktuelle Zeit ist für uns alle besonders herausfordernd. Vor allem unsere psychische Gesundheit 

wird auf die Probe gestellt. Unser Leben stellt sich auf den Kopf. 

Nichts ist mehr selbstverständlich. 

Diese Belastungen können so massiv werden, dass Menschen nicht mehr weiterwissen. 

Nicht mehr wissen, wie sie weiterleben sollen. Daran denken, sich das Leben zu nehmen. 

Wir können alle etwas tun, denn das Leben ist es wert! 

Nutzen Sie selbst die hinten angeführten Hilfsangebote! Helfen Sie anderen, indem Sie … 

… zuhören 

… nachfragen 

… auf Hilfsangebote verweisen 

Bei akuten Krisen wenden Sie sich an die Rettung 144 oder die Polizei 133! 

 

ICH SCHAFFE DAS!

Die Krise wird vorbei gehen.

Ich erinnere mich daran, was mir in früheren Krisen geholfen hat. 

Ich kann meine Zukunft jetzt planen.

ES GIBT LÖSUNGEN! 

Ich gestalte meinen Alltag so, dass ich die Situation gut aushalten kann. 

Ich finde Wege um mit geliebten Menschen in Kontakt zu bleiben. 

Ich lasse meiner Kreativität freien Lauf!

ICH KANN ETWAS TUN! 

Vieles kann ich ändern – manches nicht. Ich habe Einfluss auf mein Leben! 

Meine Gefühle dazu (Wut, Angst, Trauer, …) sind in Ordnung. 

ES GIBT HILFE! 

Ich nehme Kontakt zu Menschen auf, die mir gut tun.

Bei Bedarf nutze ich telefonische Hilfsangebote.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telefonische Begleitung für Menschen … 

… mit Fragen, Anliegen, Sorgen und Ängsten 

… die sich alleine fühlen 

… die um verstorbene Personen trauern 

… die einer Gruppe gefährdeter Personen angehören 

… die sich in Quarantäne befinden 

… die das Gefühl haben, es ist alles zu viel und ein  

    Gegenüber zum Ordnen der Gedanken benötigen 

 

Psychosoziale Beratungsstelle und Familienberatungsstelle Weiz 

Franz-Pichler-Straße 24, 8160 Weiz 

 professionelle telefonische Beratung für Menschen mit psychischen Belastungen 

 Möglichkeit zur Beratung per Telefon 

Unsere Erreichbarkeitszeiten sind: 

Montag, Dienstag und Donnerstag 9 bis 16 Uhr 

Mittwoch 12 bis 16 Uhr 

Freitag 9 bis 14 Uhr 

03172/42580 
pbs@bzweiz.at 

Telefonseelsorge 

Unter der Notrufnummer 142 erreichen  

Sie die Telefonseelsorge 24 Stunden am Tag. 
 

Online Beratung unter https://www.telefonseelsorge.at/ möglich 

Kinderschutzzentrum Weiz und psychosoziale Beratungsstelle 

für Kinder und Jugendliche Weiz 

Franz-Pichler-Straße 24, 8160 Weiz 

 Telefonische Beratung und Information 

Unsere Erreichbarkeitszeiten sind: 

Montag 10 bis 12 Uhr 

Dienstag 10 bis 12 und 14 bis 16 Uhr 

Mittwoch 10 bis 12 und 13 bis 16 Uhr 

Donnerstag 13 bis 16 Uhr 

03172/42559 
office@kiszweiz.at 

kiju@bzweiz.at 

Telefonische Beratungsdienste in „Corona-Zeiten“ 
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